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¡Oh, Ser bendito! 

Conócete a tí mismo. 

 

Tú eres Hombre —la semejanza de Dios. 

Eterno, inmortal, puro y divino. 

Ni la carne ni la carnalidad es cualidad tuya. 

Ni la codicia ni el odio son propiedades tuyas. 

 

Tú eres ya amor, fe y sabiduría. 

El sacrificio es tu naturaleza propia. 

El Hijo del Hombre es el Hijo de Dios. 

¡Que tus hechos sean los hechos de Dios! 

 

Dolor y labor, mala suerte y muerte, 

Todas son nociones falsas que agitan tu mente. 

Abre los ojos y ve la Luz Eterna. 

Pronto se terminará la miseria mundana. 

 

¡Que consigas la prosperidad 

con bienaventuranza y tranquilidad! 

¡Que tengas una feliz Navidad! 

¡Que disfrutes un próspero Año Nuevo! 

 
 
 
Swami Tilak. 
 


