Swami Tilak.

Octubre 12, 1976.

Respetable Madre:

iOm Namo Narayanayal!

Muchas gracias por su carta del 23 de Agosto del 76. Debido a que no estuve
en Inglaterra, no la recibi a tiempo. De cualquier manera, disculpe por el retraso

en responder.

Cualquier MANTRA tiene su efecto, pero necesita fe. Me alegra saber que el
curso de meditacion trascendental que tomo le ha proporcionado paz y
tranquilidad. Usted puede tener tantos mantras como desee, pero debe
practicar solo uno.

Madre, la persona que sigue la verdad sigue a todos los gurues. El guru
verdadero es ella misma. Yo estoy aqui para apoyarla, pero usted debe

mantener su libertad mental y espiritual.

No debe preocuparse por la opinion de los demas. Nadie nos entiende

perfectamente. Nosotros mismos somos nuestros jueces.

Que Dios la bendiga a usted, a su esposo y a sus hijos.

Suyo, a los sagrados pies de Dios y del Guru.

Tilak.



