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Cuando llegué a Granada, después de mi viaje por la India, los anfitriones de Swami Tilak en esa
ciudad me informaron que estaba de gira por las Islas Canarias. Esto me desalentd, porque el
objeto de mi viaje habia sido encontrarme con él, ya que en el ashrama de la India me habia
indicado que queria hablar conmigo en Espaia, pues debido a sus numerosas ocupaciones no
habiamos podido charlar en privado. No obstante, recordé que me habia prometido ir a México
después de su visita a Nueva York, y ya me disponia a partir al dia siguiente, cuando llamé
pidiendo que lo esperara hasta su regreso. Asi lo hice, y a su llegada tuve la oportunidad de asistir
a un convivio en el que la mesa fue presidida por él. Esta fue para mi la Ultima Cena con mi
Maestro. Por la tarde Guru Deva dio una clase privada a unos devotos y después hubo una sesion
de preguntas y respuestas, en la que le comenté que esta vez me habia ido muy bien en la India,
gue la habia conocido casi toda y no habia tenido ninguin problema, y también le dije: “Este ha sido
el Ultimo viaje de mi vida”, a lo cual él contestd: “Madre, no diga eso, usted va a volver otra vez a
la India. Ademas, le digo que ahora usted puede empezar a escribir mi biografia”. Yo me quedé
sorprendida, pues él siempre me habia instado a que escribiera la historia de mi vida porque le
parecia muy interesante, y me lo dijo varias veces, pero nunca me decidi, porque ¢qué podria
escribir acerca de mi que no estuviera relacionado con élI? Asi que le contesté; “Swami ji, no tengo
dotes de escritora, pero con su inspiracién creo que podré hacerlo”. Me parece que tengo razén
en esto de la inspiracion, pues en la India, en dos ocasiones Swami ji me hizo hablar en publico: el
dia de Gurud Purnima de 1977 en el kuti’, cuando todavia vivia Babaji, y en mi Gltimo viaje, en la
casa de una familia muy importante en una villa cercana a Harda, durante una gira que hizo para
saludar a los devotos y amigos de Babaji’ y de él, a la que me invité. Esa tarde, en el sal6n principal
de la casa, hubo una convivencia a la que asistieron todos los principales del pueblo, ademas de
los nifios de primaria y secundaria, a quienes llevaron sus maestros para que saludaran a Swami ji.
Al final, se acercé y me dijo: “Madre, los sefiores de la casa desean que usted tome la palabra”. Ya
imaginaran lo sorprendida que quedé. Le contesté: “Pero Swami, nadie me va a entender”. “No
importa, madre —respondid—, yo voy a traducir”. Asi que me acerqué al micréfono y con la
seguridad de quien se sabe respaldado por la inspiracién de Swami Tilak, hablé casi por media
hora sin que él me interrumpiera para traducir, empezando por saludar a los nifios, que me veian
con ojos de admiracidn y no perdian palabra. Y cuando mencioné el nombre de Sandokan, el
héroe de Salgari, todos al unisono lo repitieron y quiza eso les dio la pauta para imaginar lo que yo

! Literalmente, choza o cabafia. Bajarangadas, maestro de Swami Tilak y fundador del ashrama, siempre vivié en una choza de adobe,
desde que llegd a Chichot Khera, hasta sus Ultimos dias, cuando sus discipulos empezaron a construir un edificio de cemento que él
nunca habité. Cuando los discipulos de Swami Tilak hablan del kuti se refieren al ashrama. N.E.

? Baba Bajarangadas, maestro de Swami Tilak. N.E.



estaba hablando. Al finalizar, todos me aplaudieron como si hubieran comprendido lo que habia
dicho, y después, cuando Swami ji les tradujo al hindi, hubo mas aplausos. Brahmachari Nitya
Chaitanya estaba emocionadisimo, porque él comprende el espafiol, y cuando le pregunté si habia
hablado bien, me dijo: “Estuvo usted excelente y lo que dijo fue muy consistente”. Yo casi no
recuerdo lo que hablé, y eso me hace suponer que Swami ji me inspiraba y sabia que no le fallaria.

Ahora que mi Guru Deva ha partido, trataré de escribir acerca del tiempo que tuve de conocerle y
convivir con él. Fue en el afio de 1971, en el mes de septiembre, el dia 13 para ser mds precisa,
cuando acudi a una conferencia en la sede de |la Gran Fraternidad Universal en México, D.F. Al
estar estacionando mi choche cerca de alli, vi bajar de otro automoévil a unas personas con trajes
un poco estrafalarios, entre ellas la que daria la conferencia en la G.F.U. M4s tarde supe que esta
persona era Swami Tilak, quien me llamé mucho la atencién por su manera peculiar de vestir. Su
figura me recordé a un hombre que yo habia visto dos afos antes en la India. Esto sucedio en el
Hotel Ashoka, uno de los mds grandes y lujosos de los que pertenecen al gobierno de la India, en
cuyo sétano estdn las instalaciones del European Health Insittute. Y fue en este lugar en donde vi a
esa persona tan parecida al conferencista de la G.F.U. En un momento en que me distraje, lo perdi
de vista y no volvi a verlo por mas que lo busqué, y siempre lo recuerdo porque me impresiond
mucho. Era bajito y usaba tnicamente un dhot?, iba descalzo y su figura humilde se veia fuera de
lugar alli. Asi que, en la G.F.U., entré detras del conferencista que me recordaba a aquel hombre.
En el salén de conferencias ya se encontraba su compafiero, Swami Jyothy, entonando kirtan® para
preparar el ambiente. La conferencia fue en inglés y una de las madres que llegé con ellos tradujo
en no muy buen espafiol, puesto que pertenecia al grupo de americanos de ascendencia mexicana
gue venia con Swami ji. La sala estaba pletérica porque habian anunciado que el conferencista era
hindu, y yo quedé fascinada de escucharle, pues a pesar de la mala traduccién y de que yo no
hablo bien el inglés, comprendi su mensaje, y creo que todo el publico también. Después no supe
qué paso, pues lo Ultimo que oi acerca de él fue que si habria alguien que pudiera ayudar... pero
no acabé de escuchar y me fui a casa sin preocuparme. Al tercer dia, viernes, volvi a la Gran
Fraternidad, quiza porque iba a dar una conferencia el hermano Marcheli de la misma Fraternidad,
ahora Satarhat. Al llegar a la puerta, salieron a mi encuentro dos hermanos, uno de ellos Ricardo,
para pedirme que por favor recibiera en mi casa a los swamis, pues no tenian dénde dormir, y que
ellos no podian hacerse cargo por no tener en sus casas dénde acomodarlos, ni recursos para su
manutencién, y que las bendiciones de Dios por hacer esta buena obra me acompaifarian siempre.
Yo les dije que si Unicamente eran ellos dos, con mucho gusto, ya que el grupo con el que los vi
llegar estaba formado por unas seis personas. Me dijeron que los que venian con ellos ya los
habian abandonado. Entonces entré a buscarlos y al encontrar a Swami Tilak platicando con unas
madres, irreverentemente le toqué el brazo para que volteara y le dije: “Swami, ya vamonos”, y
me contestd: “Un momento, Madre”. Mientras tanto, fui al salén de conferencias y vi a Swami
Jyothy sentado, y también le dije: “Vdmonos Swami”. Inmediatamente se levantd y los tres salimos
a donde estaba mi coche estacionado. Ya en el camino, Swami me preguntd: “éPor cuanto tiempo
nos va a permitir estar en su casa, Madre?” Contesté: “Por unos siete o diez dias, mientras

3, .
Lienzo que se enrolla alrededor de la cintura. N.E.
* Cantos devocionales basados en la repeticion de mantras. N.E.



arreglan sus visados para Centroamérica”, pues es lo que me habia dicho el hermano Ricardo que
estarian en México. “Esta bien, Madre”, me respondié. Cuando ibamos en el coche les adverti que
uno de ellos podria dormir en una cama individual en el dormitorio de huéspedes, y el otro en un
sofa de la sala. Les proporcioné sdbanas y cobertores, les enseiié el bafio, y después, en la cocina,
que es también mi comedor, les servi un vaso de leche caliente, fruta y unas tortas de maiz que
habia comprado en el comedor de la GFU y aun estaban calientitas. Antes de cenar tomaron un
bafio, y creo que se sintieron muy cdmodos y felices.

En México se acostumbra que, al invitar a una persona a hospedarse en la casa de uno, por
cortesia y para hacer que se sienta cémoda, se le dice: “Esta es su casa” o “Tome posesidn de su
casa, puede disponer de todo lo que hay en ella”. Debo informar que yo vivo sola en mi
departamento, pues como la casa es duplex, mi hija y su familia habitan en el piso de arriba y yo
abajo, y sin ser una casa lujosa, es muy confortable y alegre, y tengo un jardin con mesa y sillas de
campo, y toda la gente que la visita dice que se siente muy a gusto. Por eso creo que los swamis se
sintieron como en su casa y yo como una madre que recibe a sus hijos. Como yo le habia puesto a
mi hija un recado sobre su cama la noche anterior, pues ella no estaba cuando llegué con los
swamis, en el que le decia que no se extraiara de ver a unas personas muy peculiares, puesto que
eran monjes de la India y que me parecia que eran gente muy importante y espiritual, ella bajé al
dia siguiente y se los presenté y senti que ellos formaban ya parte de mi familia.

Ahora me referiré a una época de mi vida en la que, sin saber nada de espiritualidad, yo anhelaba
conocer a algln maestro o guia espiritual que supiera encauzar mi vida, pues después de la
muerte de mi esposo me sentia al garete, y afortunadamente me inscribi en la sociedad de yoga
Gran Fraternidad Universal (G.F.U.). Alli practicaba las asanas’ para el cuerpo fisico, pero mi alma
seguia huérfana, y ese fue el motivo de que decidiera hacer un viaje alrededor del mundo para
pasar por la India, porque sentia que alli iba a encontrar a mi maestro. Siempre me fijaba en los
hombres santos que vestian mantos amarillos, pero nunca me pude acercar a ninguno porque nos
llevaban en grupo a los sitios de interés y no nos dejaban separarnos. Cuando pasamos por el lugar
en donde incineraron el cuerpo de Gandhi® y pedi permiso de bajar, pues no estaba programada la
visita a ese lugar, rapidamente corri hasta el memorial, que siempre estd cubierto de flores y
veladoras y me postré casi llorando y le pedi al Mahatma que me guiara a un maestro. Pero no fue
alli en la India, sino en México, en donde lo habria de encontrar.

Como antes dije, en 1971 sucedié el milagro. Desde el momento de encontrar a Swami Tilak senti
que era él a quien yo esperaba y sin saber por qué, le senti como a un hijo y le servi como tal. Y
cuando me conté que habian estado tres o cuatro dias sin comida y durmiendo en la calle, me
dieron ganas de llorar, pues ellos se acercaron a los swamis establecidos en México ofreciéndoles
dar conferencias en sus instituciones a cambio del acomodo que les pudieran ofrecer, y asi
estuvieron en el Centro de Yoga Universal de Swami Pranavananda, y en la G.F.U. del Maestro
Estrada, y en todos les negaron ayuda. Eso me desilusioné mucho de esas organizaciones que
dizque practican la espiritualidad y confraternidad universales.

> Posturas de yoga. N.E.
® El Raj Ghat en Nueva Delhi. N.E.



Ya instalados los swamis en mi casa empezaron las llamadas telefdnicas de personas que deseaban
saludarles, conocerles y pedirles consejos para sus problemas. También llegaban para ofrecerles
locales para que dieran sus conferencias y muy pronto ya estaban programados para la radio y la
televisidn, asi que se dieron a conocer en todo México. En un principio, tanto a mi hija como a mi
nos incomodaba que llegaran a la casa personas desconocidas, algunas con sintomas de
drogadiccidn y una que otra un poco mal de la cabeza; por ejemplo, a deshoras de la noche
llamaban a Swami para proponerle arreglar su viaje a Japén’. Otros llegaban por mera curiosidad.
Pasé muchas angustias, no por mi, sino por mi familia, y una vez que le dije a Swami que no me
gustaba que fuera tanta gente, me dijo: “Madre, usted me ofrecié su casa como mia, entonces
tengo derecho de recibir a todo el que quiera verme, y a estos hermanos perturbados mas que a
nadie, porque ellos me necesitan”. Esto me hizo recapacitar y darle la razén, porque épara qué
hipdcritamente uno ofrece su casa y dice: “disponga de ella como guste”? Asi que me aguantéy
creo que nadie podra reprocharme que no fue bien recibido en mi casa. Ahora tengo muchos
amigos que me estiman y me admiran porque me eché a cuestas tanto trabajo, ademas de que
tenia que llevar a los swamis en mi coche a todos los sitios. Con respecto a su manutencioén, les
diré que mientras ellos estaban en mi casa llovia la comida del cielo, porque nadie llegaba con las
manos vacias y eran canastos de frutas, verduras y cereales, asi como arreglos florales que ya no
tenia sitio en donde colocar, y tenia que mandar a casa de mi hija, para que no se echaran a
perder. Ademds todos querian donar dinero, lo cual Swami Tilak no permitia, hasta que un buen
dia le dije: “Swami, ustedes tienen que viajar en tren, autobus o avion, pero no van a ir
caminando, asi que permitan que la gente les de lo que deseen, ya que para ellos es un honor que
ustedes lo reciban”. Hubo personas que pagaron integro el alquiler de las salas de conciertos
donde Swami Tilak dio algunas conferencias. No porque sea mi patria y mi gente, pero iqué
valores humanos tan maravillosos existen en ella!

Cuando ya se iban a terminar los diez dias de hospedaje que yo les habia ofrecido, Swami Tilak me
dijo: “Madre, ya se va a cumplir el plazo que no dio”, y yo le contesté: “Pues si ustedes estan a
gusto aqui, a mi no me estorban, pueden seguir el tiempo que quieran”. Yo me sentia a gusto con
ellos, pero ain no me daba cuenta del grado de su santidad, y como no tenia por entonces
sirvienta, yo permitia que me ayudaran con los quehaceres de la casa; hacian la comida y cuando
Swami me veia limpiando la casa, me quitaba la aspiradora de las manos para pasarla él; barrian el
jardin, lo regaban, y hasta me abrian la cochera cuando tocaba el claxon para meter el coche. En
fin, se granjeaban tanto conmigo, que ahora me cubro la cara de verglienza de pensar que mi Guru
Deva me ayudaba en los quehaceres domésticos. Cuando tenia que ir al mercado, Swami Tilak se
ofrecia a ayudarme con las bolsas y yo conchudamente —como decimos en México— le llevaba
conmigo para hacer las compras. Todo esto lo consigno en estos apuntes para que se percaten los
que los lean de lo humilde que era ese gran santo llamado Swami Tilak ji Maharaja.

Pero icuantas veces me puso en mi lugar, bajdndome los humos por sentirme poderosa!, porque
yo tenia mi orgullo y era arrogante y fatua en algunas ocasiones. Una vez me dijo: “Madre, si no

7 La vuelta al mundo de Swami Tilak empezé en 1968 con la intencién de asistir a la ceremonia por el Holocausto de Hiroshima, a la que
lo invitaron unos devotos japoneses, pero debido a que el gobierno no le concedid la visa, empezé el recorrido por Indonesia y, aunque
nunca llegd a Japdn, siempre tuvo el deseo de hacerlo. N.E.



tuviera usted coche y dinero ¢cdmo seria usted?”. Me quedé fria y no supe qué contestar. En otra
ocasién en la que me vio muy enojada con la sirvienta que entonces tenia, me dijo: “Madre,
cuando se enoje, véase la cara en el espejo”. Un dia asi lo hice y iqué horror! jTenia el rostro de
demonio! No obstante todos mis defectos, él me consideraba como a una madre,
independientemente del hecho de que a todas las mujeres las nombraba madre. Yo también lo
sentia como a un hijo que hubiera deseado y que llegd a mi vida cuando mas lo necesitaba.

Muy al principio de su estancia en México, me pidieron que los llevara a la Biblioteca Benjamin
Franklin, que depende de la Embajada de los Estados Unidos, porque querian conocer la historia
de México en inglés, pero yo no tenia tiempo, porque por las mafianas tomaba un curso de inglés
en el Instituto México-Americano de Relaciones Culturales. Asi que se iba pasando el tiempo, y un
dia que me volvieron a insistir, les dije que ese dia les llevaria, pero tendrian que esperarme en el
instituto hasta que terminara mi clase de inglés. Asi que les llevé conmigo y le pedi a la
bibliotecaria del Instituto que les permitiera esperarme alli. Subi a mi clase, pero no pude
concentrarme, porque todo el tiempo estuve pensando en llevarles a la Direccién para solicitarles
una beca, ya que en esos dias empezaba el curso intensivo de espafiol para extranjeros, con
duracion de cuatro meses, asi que cuando bajé les propuse mi idea y ellos la aceptaron. Entonces
subimos a la Direccién del Instituto y expuse mi peticidn a la secretaria del director, quien
inmediatamente habld con él y nos hizo pasar a su privado. Yo tomé la palabra y los presenté,
solicitando la beca con el argumento de que iban a viajar a Centro y Sudamérica y no sabian
espanol. Y ellos hablaron con él en inglés y el resultado es que inmediatamente llamé a su
secretaria y le ordend que les extendiera las becas. Al dia siguiente se presentaron a sus clases, y
como yo antes le habia comprado el primer libro del curso intensivo de espanol a Swami Tilak y él
lo habia aprendido en menos de trece dias, en los que le di clases diarias, le hicieron un examen y
lo pusieron en segundo grado, y a Swami Jyothy en primero. Después supe que el Director del
Instituto ni a sus mismos conciudadanos les otorgaba becas.

Yo temia que sus condiscipulos u otras personas pudieran cometer alguna falta de respeto por su
manera de vestir —Swami Tilak descalzo, con un dhoti color naranja y un simple chal para cubrir su
torso, y Swami Jyothy con sandalias y dhoti blanco—, pero no fue asi. Tenian tanta personalidad,
especialmente mi Guru Deva, que toda la gente sentia admiracidn y respeto por ellos. Un dia pasé
a recogerles porque tenia que llevar a Swami Jyothy al doctor, y estacioné el coche enfrente del
instituto, y pude darme cuenta de que los estudiantes que empezaban a salir formaban valla para
verlos y los saludaban con mucha reverencia.

El tiempo iba pasando y tuvieron que hacer una nueva solicitud de prérroga para continuar en el
pais y asi pudieron terminar su curso de espafiol en el instituto. Swami Tilak termind el curso en
tres meses, ya que, como dije, el primer libro lo habia estudiado en casa. Fue alli donde se
encontraron con el embajador de la India, que también estudiaba el curso intensivo de espafiol, y
Swami ji me contd que les dijo: “Ustedes, mendigos, équé andan haciendo por aqui, poniendo en
ridiculo a la India?” Muy mal le debié haber sabido que Swami ji estuviera un curso mas
adelantado que él y que todos lo respetaran y lo quisieran.



Esa primera vez viajaron por toda Centro y Sudamérica®, y fue hasta los dos afios que regresaron a
México y permanecieron cuatro meses en mi casa’. En ese tiempo ya hablaban un buen espafiol,
asi que los llevamos a la radio y la televisién y se dieron a conocer mds. En una conferencia que dio
Swami en un teatro del Seguro Social se llevo la sorpresa de que todos sus maestros de espanol
del instituto estuvieron presentes y lo felicitaron muchisimo, y uno de ellos le dijo que habia ido
para oirle hablar en espafiol™®. En esa ocasién Swami se lucio, pues habia estado mucho tiempo en
Bogotd, Colombia, donde se habla muy buen espafiol. No asi cuando Swami Tilak regresé al afo
siguiente de Brasil, donde habia aprendido portugués, iy se hacia cada lio al hablar, mezclando
palabras en ambos idiomas!

Cuando los swamis estuvieron en Bogota hice un viaje a esa ciudad para reunirme con ellos y
conocer ese hermoso pais. Unicamente permaneci alli quince dias en casa del matrimonio
Lizarazo, donde los swamis se hospedaban, y aproveché el viaje para conocer otros paises,
terminando en Buenos Aires, de donde regresé a México. Los swamis se quedaron por all3, dando
muchas conferencias, y cuando llegaron a Sao Paulo, Brasil, me escribieron, y volvi a reunirme con
ellos al afio siguiente. En esa ocasion me dio acomodo la familia hindud con la que se hospedaban y
pude asistir a todas las reuniones y conferencias que dio Swami Tilak, tanto en la radio, como en
centros culturales. iQué maravilloso pais es Brasil! Hice un viaje a Rio y conoci todos los lugares
turisticos y su gente. Es un pais en donde no hay discriminacién de razas. A los quince dias de mi
estancia, los swamis tenian que partir para Asuncidn de Paraguay para renovar sus visas, y los
acompafié hasta alli, pasando primero a visitar las cataratas de Iguazu, del lado brasilefio y
argentino. iQué maravilloso viaje por carretera! Especialmente maravilloso por tener por
compania a Swami Tilak y Swami Jyothy.

En Asuncion mi estancia fue muy corta y de ahi regresé a México. Swami Tilak volvié a Brasil, pues
tenia muchas invitaciones para dar conferencias, y en Curitiva conocié al matrimonio Quivo, a
quienes tuve el gusto de conocer y pasear con ellos posteriormente en México. Mi viaje de regreso
a México lo hice en dos etapas. El avion sobrevold el Lago Titicaca, en Bolivia, y lo hizo tan bajo,
que pude contemplar la Puerta del Sol y otros monumentos arqueoldgicos. Al llegar al aeropuerto
de La Paz, que esta a cuatro mil metros de altura, senti tanta fatiga, que casi me desmayé por el
cambio brusco de altitud. En la segunda etapa de mi viaje, paré en Caracas, Venezuela, la cuna de
la Gran Fraternidad Universal de Serge Reynaud de La Ferriere. Tenia verdadero interés en
conocer al Maestro Mejias, pero ademas del hecho de que me costé mucho trabajo dar con la
Casa Sede, no me permitieron saludar al maestro porque yo llevaba pantaldn y era obligatorio
para las mujeres usar falda. Esto me desanimd, y me marché de alli, no sin antes observar que en

8 Excepto Venezuela y Uruguay, cuyos gobiernos les negaron las visas. N.E.

°En realidad, tres afios, pues regresaron en 1975. N.E.

Y En el Teatro Tepeyac. La conferencia es La no-violencia y fue dictada el 8 de febrero de 1975. Al concluir Swami Tilak dijo: “Yo puedo
decir que sin la ayuda de los amables habitantes de la Ciudad de México no hubiéramos podido hacer lo que hicimos en esta parte del
mundo. Ustedes saben que hace tres afios, cuando llegamos aqui, no sabiamos hablar castellano y nuestras conferencias tenian que ser
traducidas; a veces habia traductor y a veces no; a veces la traduccién era muy buena y otras veces no. Como quiera que sea, ahora
puedo expresar mis ideas y por eso agradezco a todos, especialmente a los profesores que me ensefiaron castellano, que estuvieron
presentes en esta conferencia”. El texto de la conferencia citada esta disponible en la seccidén de Conferencias de este sitio web. N.E.



el pizarrén estaba la foto de Swami Tilak y Swami Jyothy, anunciando su proxima visita.
Desafortunadamente no pudieron conseguir la visa, y no fue sino hasta varios afios después
cuando unos devotos hicieron todos los tramites para que Swami Tilak pudiera viajar a ese pais,
cuando Swami Jyothy ya habia regresado a Sri Lanka.

La tercera vez que Swami Tilak visité México fue en 1976; llegd en autobus desde Nueva York y
estuvo tres meses. Llegd solo, ya que Swami Jyothy se habia marchado a su pais después de
padecer una grave pulmonia en esa ciudad. Swami ji me contd que mientras Swami Jyothy
permanecia en el hospital, todavia en estado de gravedad, llegd un telegrama de su hermano para
informarle que su padre estaba muy grave, y no obstante estar él en las mismas condiciones, se
empefié en hacer el viaje a Sri Lanka para ver a su sefior padre. Desde luego que sus médicos se lo
impidieron y Swami Tilak lo convencié de que no lo hiciera, porque le traeria fatales consecuencias
y eso no iba a favorecer en nada a su padre. Al final desistid y mas tarde, cuando se repuso, pudo
viajar a su pais.

En esa tercera visita a México, acompanaba a Swami Tilak un joven devoto de Nueva York. Swami
venia muy desmejorado de salud, por el largo viaje en autobus, pues tardaron siete dias en llegar.
Al dia siguiente llamé al médico, que mandd que le hicieran andlisis, pues parecia tener tifoidea,
pero los andlisis salieron negativos. Entonces dijo que podria ser un ataque de malaria, pues ya
antes la habia padecido. Entretanto, Swami estuvo ingiriendo diversos medicamentos, hasta que
llegd un momento que dijo: “Mafiana yo estaré bien y no voy a tomar mas medicinas”. Y asi fue.
Todavia con fiebre se presentd a dar una conferencia en la Y.M.C.A.

Ya recuperado, marchdé a Canada y después a Nueva York, desde donde me escribid
anunciandome que regresaria a la India, pero antes visitaria algunas ciudades europeas, entre
ellas Londres. Yo me animé a reunirme con él en esa ciudad para viajar juntos a la India. En
Londres Swami ji se hospedaba con una familia hindd y yo en un ashrama, pero todos los dias nos
reuniamos en Charing Cross, la estacion principal del metro, y me llevaba a las conferencias que
organizaban las sociedades hindues. Alli en Londres fue donde le sugeria que visitara Espafia,
aunque en México también lo habia hecho sin que él tomara en cuenta mi consejo. Quiza esta vez
se animé porque yo iba a ir para alla, y ademas porque argumenté que, puesto que habia
aprendido espafiol, podia aprovechar la situacién de Espafa, que estaba en un momento de
transicion por el cambio de gobierno y ahora gozaba de libertad de expresidn, por lo que él podria
difundir su mensaje sin limitaciones. Me toma la palabra y me dijo que me adelantara mientras él
visitaba Gales e Irlanda del Norte. Le di las sefias a donde podria llamarme en Madrid y un dia me
dieron el recado de que me estaba esperando en la estacién de Chamartin. Tomé un taxiy fui a
por él. Desde que llegué a Madrid yo habia estado llamando a distintos estudios de yoga para ver
si podrian hospedarle y permitirle dar conferencias, pero no tuve éxito, asi que fui al Centro de
Yoga Sivananda y hablé personalmente con Swami Sivayotir, exponiéndole el problema. Yo veia
que él sonreia, y al finalizar de hablar, me dijo: “Venga madre, le voy a ensefiar la habitacidon que
tengo preparada para Swami Tilak. Ayer una persona me llamé desde Suiza para pedirme lo mismo
que usted y ya le tengo preparado mi propio dormitorio”. jQué sorpresa la mia!



Por la tarde Swami Sivayotir le tenia anunciada una conferencia en el Centro de Yoga, y al dia
siguiente, por la mafiana, en la radio, y por la tarde en el mismo Centro. El local se llené al maximo
y muchos se quedaron fuera. El mismo Swami Sivayotir lamé a un discipulo suyo de Granada,
informandole que Swami ji viajaria para alld y que le esperara en la estacion. En Madrid, unos
devotos lo llevaron a la estacién del Sur y ya no supe mas de él hasta su regreso. Al volver de
Granada, hicimos un viaje a Lisboa para buscar a una madre que podria informarle de la
posibilidad de dar conferencias en el Marruecos espafiol, pero desafortunadamente no la
encontramos, sin embargo, tuvimos la oportunidad de conocer Lisboa y otras poblaciones
importantes. Regresamos a Madrid y de alli fuimos a Barcelona, donde Manolita Caparrds nos
esperaba. En esa ocasién Swami ji no tuvo oportunidad de dar mas que una conferencia a un
grupo hindd, asi que después de visitar la ciudad e ir a Monserrat nos fuimos a la estacién para
tomar el tren a Lausanne.

En Lausanne esperaba a Swami ji la sefiora Pierrette, de Brasil, que al saber que él andaba por
Europa hizo el viaje para saludarle y para visitar a su sefiora madre, quien habia quedado viuda
hacia dos meses. Nos hospedamos en su casa. Al dia siguiente viajamos a Londres y esa misma
tarde Swami ji dio una charla a un grupo de hindues. Su agenda estaba tan saturada que muchas
veces daba dos conferencias al dia. Ya muy tarde por la noche tomaba el tren suburbano que lo
llevaba a una villa donde se hospedaba con una familia hindu, a una hora de distancia. Yo me iba al
ashrama en donde me dieron acomodo por unos dias.

Volvi a Londres con Swami ji porque ya habiamos acordado que de alli volariamos a la India. Pero
como él queria visitar Austria, la Unién Soviética y otros paises comunistas, me invité a
acompafiarle. No obstante, yo me negué porque me sentia muy cansada y ya era principios de
octubre, cuando comienza el otofio en aquellos paises. Entonces me propuso que me adelantara a
la India y que él me alcanzaria mas tarde. A principio acepté viajar sola a la India, pero cuando fui a
comprar el billete, me arrepenti, y como costaba lo mismo el viaje de vuelta a México, opté por
regresar. Esto molesté mucho a Swami ji, me dijo que siempre cambiaba de opinién; pero yo le
contesté: “Ya verd, Swami ji, que yo viajaré para alla el afio entrante y asi serd mejor”. Y asi fue en
verdad.

Debo decir que para mi viajar con Swami ji era como viajar con un hijo y servirle era una
satisfaccidon muy grande. Todos me preguntaban qué se sentia convivir con un santo como ély yo
les contestaba que una paz infinita y que junto a él olvidaba todos mis problemas. Y cuantas veces
me propusieron que les prestara a los swamis para tenerlos por unos dias en sus casas, y una vez
delante de los swamis les dije: “Pues si ellos lo desean que decidan”, y nunca aceptaron pues
también ellos sentian paz en mi casa. Y muchas veces Swami Tilak les dijo, para que no siguieran
insistiendo: “Cuantas veces yo pase por México, siempre iré a casa de la Madre Adelita, porque
ella es mi madre”. Yo misma aun no puedo comprender por qué Swami Tilak les decia a todos que
yo era su madre. Quiza él, que lo sabia y lo veia todo, o su Maestro, percibieron que en alguna vida
pasada en verdad lo fui. Y yo lo sentia como un hijo. Por eso, dondequiera que hay devotos de
Swami ji, me conocen por referencias de él y me tratan con tanta deferencia y carifio que no se
como corresponder, mas que también con amor para todos. Swami ji llegd a mi vida y desde



entonces, gracias a su ejemplo, humildad, amor y comprensidn al préjimo, empecé a vislumbrar
un rayito de luz que al final iluminé mi camino y me dio seguridad en mi misma. El nos ensefié el
camino para solucionar nuestros problemas por nosotros mismos. El no vino a solucionar nuestros
problemas ni a tomar el karma de los demas. Asi lo dijo en varias ocasiones.

Al regresar a México de mi viaje por Europa me encontré con que el peso se habia devaluado de
12.50 a 19 por délar, y al poco tiempo a 24, y asi sucesivamente. Esto me favorecid, pues los
délares que llevaba para gastar en la India se multiplicaron y pude enviar un donativo al ashrama
para reconstruir algunas instalaciones que se habian derrumbado. Al siguiente afio, 1977, llegd a
México una revista que publicaba Swami Sivayotir en Madrid, en donde se anunciaba una
excursién a la India, que se llamaba La Fuente del Yoga y que partiria el primero de mayo de
Madrid hacia Roma, para reunir en esta ciudad a los grupos de América y Europa y partir juntos a
Bombay, que seria la primera escala en la India. Inmediatamente telefoneé a Swami Sivayotir para
gue me reservara un lugar, que a la postre fueron tres, pues dos madres mas de México se
animaron e hicimos el viaje juntas hasta Madrid.

Llegé el dia primero de mayo en que partimos para Roma, en donde nos esperaba el resto del
grupo con Swami Vishnu Devananda, que fue el que organizd la excursion. Ya todos juntos, en
total sesenta, partimos a Bombay por Air India. El grupo de habla espafiola se componia de
veinticuatro, incluyendo las tres mexicanas y la madre Libertad de Uruguay. Hasta la fecha,
después de tantos afios, seguimos muy unidos, pues la madre Regina, que tiene un espiritu muy
maternal, nos acoge a todos en su casa de Madrid, y alli solemos reunirnos tanto los que viven
fuera de esa ciudad, como la mexicana que escribe estas lineas.

El tour La Fuente del Yoga termind el 31 de mayo con una cena de despedida en el Hotel Ashoka
de Delhi. Yo le habia escrito a Swami Tilak pidiéndole que por favor fuera a recogerme a Delhi,
pues deseaba visitar el ashrama, y le informaba que desgraciadamente habia sufrido un accidente
al empezar la excursién en el Hotel Covalan de Trivandrum, pues al entrar a mi cuarto resbalé con
una alfombrilla y di con la mano izquierda tan fuerte en la pared, que me rompi la mufneca y tuve
que viajar con la mano escayolada el resto del viaje. Asi que Swami en persona se presento a
recogerme. Ya para entonces todos los espainoles sabian quién era Swami Tilak, pues no habia dia
en que yo no hablara de él, y todos tenian mucho interés en conocerle. Por fin Swami ji llegd con
una hora de retraso, y aunque no fue por su culpa, yo me temi que los que estaban esperando
conmigo en el lobby del hotel se desanimarian, pero no fue asi, permanecieron alli y lo recibieron
con tanta alegria como si ya le hubieran conocido. Ellos mismos le pidieron que les hablara, puesto
que habian hecho ese viaje para conocer algunas ensefianzas de la filosofia hinduista y nadie les
prestd ninguna atencidn, ya que todas las conferencias habian sido en inglés y ellos no lo
hablaban. El accedié con gusto y alli mismo dio una platica. Todos quedaron encantados y lo
invitaron a que diera otra por la tarde. Swami ji accedié y el concierge del hotel facilité un salén
mas adecuado. Es increible que muchos de los que no entendian espafiol también asistieron a la
conferencia y al final se acercaron a saludarle, pues le habian conocido en Canada y Nueva York.
Ellos mismos le invitaron a quedarse a cenar con nosotros, pues se trataba de la gran despedida y
tenian que partir a las doce de la noche hacia Roma. Se habia dispuesto una mesa grande para



todos, y como Swami Vishnu Devanada pidié que le llevaran la cena a su cuarto, en su lugar
sentaron a Guru Deva, quien departid con todos. Y se sentia un ambiente tan agradable,
amenizado por una orquesta, que parecia como si ese convivio hubiera estaba dedicado a él. Esa
misma noche acompané a mis compaferos al aeropuerto para despedirme de ellos y después
regresé al hotel, a donde Swami Tilak pasaria a recogerme a las ocho de la mafiana para llevarme
al kuti.

Bajamos del tren en Harda, estacién muy importante en el mismo centro de la India'. Eran las
cuatro de la tarde del dia siguiente, es decir, dieciocho o diecinueve horas después de haber
iniciado el viaje. Nos estaban esperando Brahmachari Nitya Chaitanya, la madre Carmen, ahora
llamada Karuna, y una mujer con su hijita que estaba pasando unos dias de retiro en el ashrama.
De la estacion nos dirigimos a la casa de unos devotos y amigos de Swami ji, quienes nos invitaron
a cenar. Fue la primera vez que convivi con una familia hindu. Después nos llevaron a la madre
Karuna y a mi a una fabrica de algoddn propiedad del sefior Seth, un amigo de Swami, quien nos
hospedd por esa noche, y al dia siguiente Brahmachari y la madre Karuna partieron a Indore para
arreglar los papeles de salida de ella, ya que su visado habia caducado hacia quince dias. Después
Swami ji tomd el tren que lo llevaria a Bombay para recibir a unos amigos que venian de Africa. A
la mujer con la nifia que estaban hospedandose en el ashrama y a mi nos llevaron a Timarni para
tomar el autobus que nos llevaria al kuti, que esta a unos treinta o cuarenta kildémetros del Harda.
Para esa fecha ya hacia tanto calor, que yo senti desmayarme en el autobus repleto de gente. Al
fin llegamos a una villa lamada Chipaner, y alli tuvimos que esperar el carro de bueyes (bullocar)
gue nos llevaria al kuti.

Grande fue la emocidn que tuve al llegar y ponerme a los pies de Baba ji y él también se emocioné
mucho al verme, pues sabia quién era yo por las referencias que habia hecho de mi Swami ji. Ya
para entonces tenian preparada mi habitacidn en un anexo del mismo templecito en donde ahora
se hace el aarati*®. Alli también estaba la habitacién de la familia gue mencioné, a la cual le tomé
mucho aprecio por lo bien que se comportaron conmigo. Aln sigo teniendo correspondencia con
una de sus hijas, Shoba Rani, quien también estaba alli, y era con la que me comunicaba mejor con
el poco inglés que yo hablo.

Yo tenia mucha esperanza de que mi condicidn fisica mejorara, ya que llevaba el brazo izquierdo
escayolado y estaba un poco mal del intestino, pero no fue asi, sino que empeord debido mas que
nada al calor, al grado de que cuando Swami ji regresé de Bombay e iba a partir nuevamente para
Calcuta, le pedi ir con él hasta Harda para regresar a Delhi, pero no fue posible porque mi estado
era deplorable para resistir un viaje tan largo, asi que tuve que esperar. Mientras tanto empezd a
llover. Cayeron dos chubascos que refrescaron el ambiente y el panorama, pues el campo empezd
a reverdecer y mi animo mejoré mucho. Yo nunca me imaginé el karma que iria a pagar a la India,
precisamente en ese lugar sagrado donde aun permanece el recuerdo vivo de Baba ji y ahora el de
Guru Deva, Swami Tilak Paramahansa. Recuerdo que Baba ji a menudo mandaba preguntar por mi
cuando yo no salia de mi cuarto por encontrarme postrada y me decia Brahmachari Nitya: “Dice

" Capital del distrito del mismo nombre, en Madhya Pradesh. N.E.
2 Ceremonia ritual en la que se ofrece a las deidades fuego, agua, mantequilla purificada, incienso, alcanfor, etc. N.E.
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Baba ji que no se preocupe, que esta bajo su proteccidn y no le pasara nada, que esta teniendo
usted una limpia en su cuerpo”. Y yo pienso que también la tuve en el alma.

Swami Tilak regresé de Calcuta un dia antes de Gurd Purnima y atendid a todas las ceremonias
gue se celebraron en honor del Maestro Bajarangadas. Desde un dia antes empezd a llegar mucha
gente y se encendieron fogatas a la orilla del rio Narmada. Me alegro mucho de haberme quedado
para ver tan hermosa y espectacular ceremonia. Por alli desfilaron grupos de hindues con sus
atuendos regionales, algunos distintos del sari tradicional. Pude tomar fotos y una pelicula que
mas tarde Swami ji mostrd en Brasilia y otras ciudades. iCOmo me alegro de haberme quedado a
participar en esta ceremonia! Pero todo tiene su término, y al dia siguiente tuve que partir a
Timarni a tomar el tren para Delhi. Se preguntaran por qué, sintiéndome tan enferma, no sali de
alli antes. La razdn principal es porque con las primeras lluvias la brecha por donde hacia su
recorrido el autobus se habia estropeado tanto que no hubiera sido posible circular, mientras que
aun no habia suficiente agua en el rio para poder cruzarlo. Cuando llovié por segunda vez, empezd
a subir el agua hasta el kutiy la barca que venia de Chipaner el Grande pudo atravesar el rio y
llegar a por miy otros pasajeros y viajar a Timarni para esperar el tren que me llevaria a Delhi.

La despedida fue para mi muy triste, pues nunca sabia si seria la Ultima vez que veria a Guru Deva.
Los ashramitas salieron a despedirme hasta la orilla del rio Ndrmada. Alli fueron los adioses.
También me acompafié Jhabu, el perro de Baba ji. Swami ji y Jhabu se quedaron hasta que
perdieron de vista la barca. Todavia muy lejos podia ver su figura majestuosa, parado a la orilla del
rio, y escuchar los aullidos del perro, que era la manera en la que éste tenia de despedirse de los
viajeros con los que se habia encarifiado.

Para mi suerte, Swami ji volvio tres veces mas a México. A los cinco afios de mi estancia en la India,
en 1981, volvié con Brahamachari Nitya Chaitanya. Llegaron en autobus desde Canada y los
Estados Unidos. Estuvieron mas de cuatro meses™ y luego partieron al Sureste de México y a
Centro y Sudamérica. La segunda vez fue en septiembre de 1982, con una estancia de diez dias. Y
por ultimo, en 1983, o sea el afio pasado, Swami Tilak nos honré con su presencia por ocho dias.
En esta ocasion, a pesar de estar muy saludable, todos le notamos un no sé qué en su persona que
reflejaba toda su santidad. Ya no quiso que le organizaramos mas conferencias. Las platicas que
dio fueron en mi casa y en la casa de la madre Luisa Fernanda. Alguien le pregunté por qué las dos
ultimas veces que nos visité permanecié tan breve tiempo y él contestd: “éPara qué mas
conferencias si han pasado doce afos desde la primera vez que vine y son los mismos y nadie ha
cambiado?” No obstante, nos prometid que al afio siguiente vendria a quedarse por mucho
tiempo, y ahora comprendo por qué lo dijo: porque siempre lo tendremos entre nosotros si
gueremos seguir sus ensefianzas.

Yo no he podido hacer de mi casa un verdadero ashrama, como Swami ji lo deseaba, porque no
me creo capacitada para dar platicas ni para dirigir la meditacidn, pero siempre les he dicho a
todos que cuando gusten pueden pasar a meditar, pues la gente dice que en mi casa se sienten
muchas vibraciones benéficas. iY cdmo no ha de ser asi, si alli Swami ji hacia sus practicas

B Del 11 de marzo al 17 de julio. N.E.
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devocionales todos los dias, escribia y recibia a todos los que deseaban entrar en contacto con un
santo como él! Sin embargo, yo no quiero afectar el sat sangah™ que se hace cada jueves en casa
de la madre Luisa Fernanda, ya que ella tiene grabadas las conferencias de Swami ji y la gente se
reune a escucharlas y a meditar, y yo deseo que ella siga con esa devocion hacia Swami.

Ahora me referiré a algunas anécdotas de la vida de Swami ji entre nosotros, los devotos de
México. Como ya es sabido, a Swami ji le gustaba mucho cocinar y ese era un momento propicio
para convivir con él, ayudandole a limpiar las verduras, a partir la fruta, etcétera. Alguien le llevaba
un canasto de frutas, alguien bolsas de verduras o arreglos florales, que a veces yo no sabia donde
poner. La casa era toda alegria y algunas madres se prestaban para ayudar también. La comida o
cena principal se hacia un dia antes de que partiera Swami ji. Con anticipacién él me acompafiaba
al mercado para comprar algunas verduras, que a veces, cuando regresabamos, ya alguien habia
llevado, como adivinando qué nos hacia falta. Swami ji, muy humilde, me ayudaba a cargar las
bolsas de la compra. En una ocasion en la que yo crei que Swami ji se encontraba cansado porque
tuvimos que viajar en el metro, al llegar le dije: “Vayase a descansar Swami ji, yo limpiaré las
verduras” y quiza él no me comprendié, porque fue a su habitacién y se senté muy enojado.
Cuando terminé y lo vi asi, le pregunté qué tenia, y me dijo: “¢ Entonces para qué fui con usted de
compras?” Yo respondi: “Swami ji, ya limpié las verduras y ahora usted puede cocinar”. Se puso
muy contento. Le dejé en la cocina con las otras madres. Ese dia se lucié haciendo no sé cuantos
platillos. iEra como un nifio!

Creo que hay muchos devotos que podran contar sus experiencias acerca de los milagros que
Swami Tilak hacia en vida. Yo soy la primera en proclamar a los cuatro vientos que desde que le
conoci mi vida cambid radicalmente, tanto en mi manera de ser, como internamente. El era un
verdadero santo que adivinaba mis problemas, y sin yo pedirselo, éstos se solucionaban siempre
en forma satisfactoria. Por eso, la Ultima vez que estuvo en casa®, antes de salir al aeropuerto, no
se qué me movio para llamarle adentro del sanctum, donde estaban parte de las cenizas de Baba
Bajarangadas ji, su Maestro, que él trajo de la India en 1981, y, postrandome ante él, me hinqué y
le dije: “Gracias Swami ji por todo lo que ha hecho de mi” y besé sus sagrados pies. El me dijo: “No
haga eso madre, levantese.” Yo lloré como si no fuera a volver a verle mas. Salimos al aeropuerto y
yo me senté por alli muy triste, mientras lo Ilamaban para abordar el avién, pues nos permitieron
entrar hasta alli para despedirnos de él, y alguien le hizo notar que estaba yo muy triste, y
entonces se acercd a miy estuvo a mi lado hasta el ultimo momento. Recuerdo que al dirigirse al
tunel, se volvid y nos mird a todos con mucha tristeza.

Swami ji jamas queria que le atribuyeran milagros, pero no cabe duda de que los hacia. En una
ocasién Abraham Dali nos invité a salir al campo con su esposa Susy y su pequefio hijo, y cuando
nos disponiamos a regresar, el coche se incendid, porque el motor se sobrecalentd por rodar a
vuelta de rueda en un camino muy pedregoso. Nos bajamos todos y Swami ji pidié agua, y como
por casualidad yo llevaba una cantimplora llena, se la di, y el arrojoé el agua pronunciando no sé
qué palabras, y al momento se apagaron las llamas y todo quedd como si nada hubiera pasado,

¥ Reunién espiritual. N.E.
> En septiembre de 1983. N.E.
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pues el coche arrancé nuevamente y pudimos llegar a México sin problemas. Abraham nos
comentd que al dia siguiente llevd el coche al mecénico y éste no le encontrd nada, no obstante
que todos vimos que los alambres se incendiaban y hasta el humo olia a cables quemados.

Cuando Swami ji llegd por primera vez a mi casa, Linda, mi hija, estaba préxima adaraluzasu
tercer hijo, pero estdbamos todos muy preocupados porque los dos partos anteriores habian sido
cesareas y se habia visto muy grave, y todos decian que la tercera cesarea seria mas peligrosa. Yo
se lo comenté a Swami ji, que vio mi afliccién, e inmediatamente entré a su habitacién y un rato
después salié con un yantra —un dibujo lineal en forma de telarafia, trazado con lapiz rojo— y me
dijo: “Llévele esto a su hija y digale que lo vea”. Subi a su habitacién y le di el papel. Ella se quedd
mirandolo y me dijo: “Dile a Swami ji que ya entendi el mensaje”. Al dia siguiente nacié un
hermoso bebé sin ninglin problema y sin necesidad de cesarea. Se llama Angel y fue el consentido
de Swami ji. Actualmente tiene doce afios.

En otra ocasién habia un canario que tenia una patita enferma, pues se habia atorado con una
ramita de su propia comida y seguramente se la torcid. El caso es que nada mas brincaba con una
sola pata. Esto lo tenia muy triste y quiza hubiera muerto. Cuando le comenté el problema a
Swami ji, empezd a hablarle y a hacerle carifios y al momento el canario empez6 a saltar en su
jaula y no volvié a encoger la patita. Una devota de Swami ji, la madre Sarita Villarreal, me platicé
gue en una ocasién que lo llevaron al Parque Nacional Desierto de los Leones, encontraron una
ardilla arrastrandose para cruzar la carretera, y movida a compasion, le dijo: “Swami ji, justed
puede curarla! jPobrecita! La va a atropellar algtn coche...” El le dijo: “No me gusta hacer estas
cosas, Madre”. Sarita insistid, Swami ji se acercé a la ardilla, le dijo algo, y el animalito se echd a
correr. Y asi por el estilo sucedian las cosas. En alguna ocasidn alguien le pregunté por qué no
hacia actos milagrosos, como sacar cosas de la nada, para atraer a las personas, y contestd: “Yo
puedo hacer eso y mas, pero no debo. Un verdadero maestro no debe acarrearse adeptos
haciendo esas cosas”.

La presencia de Swami ji en México vino a renovar la confianza de muchos buscadores de la
espiritualidad, que ya estaban cansados del comercialismo de tantas instituciones fundadas por
muchos maestros, guries o swamis que llegaron de Estados Unidos o de la India, y que cobraban
hasta por el aire que se respiraba en sus institutos. Al encontrar a un maestro como Swami Tilak,
tan humilde, portando la ropa de un verdadero sannyasin (renunciante), no lo podian creer, y
menos aun que no cobrara un centavo por sus charlas. Y asi era. Cuando me preguntaban cémo
podia hacer tan largos recorridos por toda América sin dinero, yo les respondia: “Pues como él
diria, por la gracia de Dios”. Y a todos les consta que jamas se les cobré un centavo en mi casa ni
en ninguna otra. Los devotos altruistamente se hacian cargo de los gastos de viaje de Swami ji.

Después de que Swami ji marchaba a su eterno peregrinar por el mundo, muchos de sus devotos
me llamaban por teléfono preguntando por él, para saber si tenia alguna noticia de dédnde andaba,
y yo les informaba, pues recibia muy a menudo cartas suyas enviando saludos para todos,
especificando sus nombres, ya que jamas se olvidaba de ninguno. Asi que inmediatamente tomaba
el teléfono y procedia a llamarles, leyéndoles la carta. No creo haberme olvidado de transmitirle a

13



nadie un saludo de Swami ji. La adoracidn que todos sentian por Swami ji era resultado de
constatar que siempre que volvia a México, después de tantos afos de conocerle, seguia siendo el
mismo de siempre, tan humilde, pero cada vez mas lleno de Gracia Divina, pues ésta se sentia en
su sola presencia.

Diré también que jamas quiso que funddramos una institucién con tendencia al hinduismo o a
cualquier otra religién. El era universal y nunca propugné por inducir a los devotos a cambiar su
religion. Su misidn era ayudar a la autorrealizacién del Ser en cada uno. Era muy comun en los
centros de cultura en los que daba sus conferencias que hubiera sacerdotes y ministros de
diversas religiones escuchdndolo. En México lo invitaron a seminarios y colegios de religiosos, y en
América del Sur le facilitaron un templo catdlico para que diera una conferencia, pues no habia
local adecuado para darla'®. En Lima, Peru, la radio le invitd para que un viernes santo explicara el
significado de la Siete Palabras, con intervalos de musica sacra entre cada una de ellas. Cuantas
veces yo le dije: “Swami ji, usted resulta ser mas cristiano que nosotros, pues sabe interpretar
mejor la Sagrada Biblia”. El siempre hablaba de Cristo Jesus y sus ensefianzas, y como a mi me
ensefid a amarle y comprenderle, a otros también. Hubo una devota que le dijo: “Swami ji, yo
guiero cambiar de religion”, y él contesté: “éPara qué, Madre? iSi su religién es muy hermosa! Lea
bien la Biblia y sepa interpretarla, que todas las religiones son buenas”.

Swami Tilak jamds hablaba de su persona, era un verdadero sanyasin. Lo Unico que sabiamos de él
era que tenia un grado académico por la universidad de Agra y que fue periodista y director de un
periddico en Lucknaw'’. Cuando estuve en la India, en el ashrama de su maestro, alguien me
informd que sus padres habian sido personas muy acomodadas, que ya estaban muy ancianos,
que vivian en Hyderabad y eran atendidos nada menos que por la familia que pasaba unos dias de
retiro en el ashrama durante mi primera visita a ese lugar, y que ya mencioné. Afios después,
Swami mismo me informdé que sus padres habian pasado a mejor vida. Brahmachari Nitya
Chaitanya también me comentdé que los padres de Swami ji habian estado en el ashrama una vez,
para visitarle y consultarle. Y creo que Swami Tilak antes habia ido a Hyderabad a saludarles.

No tengo mas referencias sobre la vida de Swami ji para consignarlas en este relato, que mas bien
parecen mis memorias que una biografia de él, pero hay otras personas que saben algo masy
pueden aportar datos. El me conté que durante la guerra civil, después de la desocupacién inglesa
de la India, le apresaron —me supongo que por ser periodista y decir siempre la verdad—y le
tuvieron en un calabozo con grilletes, cuyas cicatrices aun se le notaban en sus tobillos. También
me dijo que después de ver tantos horrores en su pais decidié tomar los habitos de renunciante y
empezd a recorrer toda la India. Y me quedaba fascinada cuando me contaba algunos incidentes,
como cuando, en plena selva, pasé la noche a la orilla de un riachuelo, y a la mafnana siguiente,
cuando se levanto, vio huellas de garras a su alrededor, de los animales que se acercaron a
olfatearle y no le atacaron. También me contd que una vez, peregrinando por el Himalaya, se le
hizo de noche y estaba tan oscuro que no veia absolutamente nada, y gracias a una vara que

' Fue en Colombia, en 1972. EI mismo Swami ji dijo en ese conferencia: “iDos renunciantes hinduistas en una iglesia catdlicaljQué
maravilloso ejemplo!”. Swami Tilak. Huellas. México, Ediciones del Hacedor, 2005. N.E.
7 €l periédico Panchajanya, editado en Lucknaw, U.P. N.E.
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llevaba como bastdn, sintié que la tierra se interrumpia abruptamente. Alli mismo, sin dar un paso
mas, se acurrucé y paso la noche. Al dia siguiente, al despertar, vio que estaba al borde de un
inmenso precipicio.

Alla en la India se acostumbra que la gente devota de de comer a los saddhus o swamis que casi
siempre caminan a las orillas de los rios sagrados y por eso siempre llevan un cuenco. Pero él
nunca pedia nada. Y sin embargo la gente se le acercaba y le invitaba a pasar a comer a su casa.
Mas tarde esa misma gente se convertia en devota y amiga suya. Su vida de sanyasin culminé
cuando encontrd a su Maestro Bajarangadas en el kuti que ahora lleva el nombre de ese ser
ilustre, a la orilla del rio Narmada, y esto se consigna en el libro que Swami ji mismo escribid con el
titulo de Mi Maestro."®

Al principio de mi relato siempre me referia en plural a los swamis, y quiero volver a a la etapa en
la que Swami Tilak y Swami Jyothy viajaban juntos. Los dos formaban un todo y cada uno tenia lo
suyo. Ahora hablaré de Swami Jyothy. El era quien cantaba los kirtan para preparar el ambiente
antes de las conferencias de Swami Tilak. Y tenia sus propios simpatizantes, porque ademas de
tener una magnifica voz, era y sigue siendo, pues aun vive, muy amigable. Actualmente se
encuentra en el ashrama de la India®. Este swami tan humilde y sencillo, de no mas de 1.60 de
estatura, muy delgadito y de facciones finas, vestia dhoti y camiseta blancos y calzaba sandalias.
Al cantar se acompafiaba con crétalos, que le daban resonancia a sus kirtan. Nadie se imaginaba
que, antes de hacerse renunciante, habia sido un sefior abogado graduado en la Universidad de
Ceylan, ahora Sri Lanka, un hombre muy ilustrado que hablaba un perfecto inglés. Swami Jyothy se
hizo de un grupo de seguidores en México que después de las conferencias se reunian en casa de
alguno de ellos para charlar sobre temas filoséficos y cantar. Se dio mucho a querer entre sus
devotos y amigos, pues aunque por respeto no hablaba cuando Swami Tilak daba sus conferencias,
sino que se concretaba a cantar antes de las mismas, en privado era una eminencia en temas de
espiritualidad. Ojala que pudieran invitarle de nuevo para que de alguna forma llene el vacio que
ha dejado Guru Deva.

Cuando los dos swamis estuvieron en México, los atendi a ambos con el debido respeto, como si
fueran mis hijos, sin mostrar preferencias por ninguno. No obstante, yo sentia que mi Guru era
Swami Tilak. En esa época en verdad no estaba consciente de lo que ellos significaban en mi vida.
Los acepté como si les hiciera un gran favor, me sentia como su protectora y no como su
protegida, pero poco a poco Swami Tilak me fue haciendo mas consciente de mi misma y fui
comprendiendo la gracia tan grande que Dios me habia dado al encontrarles. Y cuando Swami
Tilak viajo solo me identifiqué mas con él y me di cuenta de su grandeza. Nunca me he
enorgullecido porque Swami ji me considerara como a una madre, pues creo que como ser
humano que era, algunas veces afioraba los cuidados maternos que yo le procuraba al
preocuparme de detalles como darle un vaso de leche caliente o un zumo de naranja o pomelo

8 El libro se encuentra en formato PDF en esta pagina web. N.E.

' Tras el fallecimiento de Swami Tilak en 1984, Swami Jyothy se trasladé por un tiempo al ashrama para participar en la ceremonia
funebre y escribir las memorias de sus viajes, que publicé el Sri Bajarangadas kuti con el titulo de The Valiant Swami Tilak. Su residencia
habitual esta en el Sivananda Ashrama de Rishikesh, (U.P.). N.E.
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por la mafana, o de llevarle en el coche a donde necesitara. Una vez le pregunté: “Swami ji
équién fui yo en la otra vida?”. El me contesté al instante: “Una mujer hind(, madre”. éNo sera
gue en otra encarnacion fui su madre? Yo recuerdo que cuando llegué al kuti, después de
postrarme ante Baba ji, quien se emociond mucho y lloré, como yo también, me analizé
profundamente e hizo un movimiento de asentimiento con la cabeza. Yo lo senti. ¢ Qué significaria
eso? Después me dijo Nitya Chaitanya que Baba ji les habia ordenado que me atendieran lo mejor
que pudieran porque yo era una persona muy importante. ¢En qué sentido lo diria? Jamas me he
sentido importante y nunca lo he sido. Mis origenes son muy humildes. Baba ji dijo también que
después de mi llegarian muchas personas al kuti de lejanos paises. Y tanto Nitya Chaitanya como
Swami ji me contaron que antes de abandonar su cuerpo, quiza en su postrer delirio, dijo que el
ashrama seria muy importante, pues veia muchas casitas blancas alrededor de él, para los
visitantes que llegarian de lejanas tierras. En una ocasién en la que Swami ji hablaba de la
reencarnacion le pregunté en qué lugar reencarnaria yo. El contesté de inmediato: “En la India,
Madre”. Y esta ultima vez que estuve con él en el kuti, cuando charlaba con un grupo de devotos,
le pregunté: “Swami ji, épor qué no naci en la India? Me gusta mucho este lugar” El respondio:
“éPara qué Madre? Usted ya nacidé”. Yo me quedé sin saber qué decir y él afadid: “Ya nacid a la
espiritualidad, que es lo mas importante”.

Ahora contaré otra anécdota suya. Cuando dio su primera conferencia en Mérida, Yucatdn, no se
habia hecho mucha promocidn, pues llegamos con el tiempo limitado y Unicamente se cologd un
anuncio en la puerta de la universidad. Pero joh, milagro!, iel auditorio se llend al maximo y él
estuvo muy brillante! Los universitarios lo rodearon para hacerle muchas preguntas. Yo marché al
hotel, y cuando él llegd escuché que decia: “iEn estos momentos quisiera morir!” Y lo repitié dos
veces. Yo le pregunté: “é Por qué Swami ji?” “Porque no esperaba que acudiera tanta gente”,
contestd. Y en Orizaba, Veracruz, cuando se arregld alli una conferencia, el alcalde nos previno de
que los universitarios estaban en huelga y eran muy alborotadores. La conferencia se iba a dar en
el Teatro La Llave y habia policias y soldados armados por doquier. Cuando llegd Swami ji el teatro
estaba a reventar, al grado que no quedaba un sitio disponible. Y antes de empezar, pidié un
minuto de silencio, supongo que para preparar el ambiente. Yo pensé que en vez de silencio iba a
haber una rechifla. Pero iqué sorpresa! iSe podia oir el zumbido de una mosca! Cuando terminé la
conferencia todos lo abordaron, haciéndole preguntas. Y creo que al dia siguiente se reanudaron
las clases. Asi era la personalidad de Swami ji.

Debo de advertir que aunque Swami ji ya estaba estudiando espaiol, los primero seis meses que
paso en México las conferencias eran en inglés y traducidas por algunos devotos que se turnaban
acompafandolo a donde tuviera que ir, y con justicia debo decir que ellos, inspirados por Swami ji,
sabian darle un toque espiritual a lo que traducian. Me refiero a las madre Elisa Garcia Plaza, Rosa
Maria y Maria Martinez —quien los acompaio por Centro y Sudamérica—, y los hermanos Abraham
Dali, Alfonso Araiza y ocasionalmente el Ingeniero Lerma. Todos ellos bellas y dignisimas personas.
También debo mencionar al Cénsul de la Gran Bretaia en Mérida, Yucatan, y a su dignisima
esposa, que los alojo en su casa y colabord para hacer posibles las conferencias en aquella ciudad.
La ultima vez que Swami ji estuvo en Mérida, el Consul lo llevd en su avioneta hasta Belice, en
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donde le arregld algunas conferencias. De alli Swami ji partié para Centro y Sudamérica. También
mencionaré al Sr. José Romeo Lépez y a su esposa, que arreglaron las conferencias de Swami ji en
la ciudad de Villahermosa, Tabasco, y en Campeche, Campeche. Finalmente, quiero recordar al
hermano Marcos Nolasco, quien llevé a Swami ji a viajes tan distantes como Tabasco, Campeche, y
en una ocasion a Guadalajara, Jalisco, sitios que estdn a cientos de kilémetros de la Ciudad de
Meéxico.

Swami Tilak era incansable. Nunca se negaba cuando le invitaban a dar una conferencia, ya fuera
en una casa humilde o una residencia. Recuerdo que una vez le llevé a dar una charla a un barrio
muy pobre, y como habia llovido, las calles eran un lodazal, pero los habitantes de la vecindad,
como pudieron, tapizaron el piso con cartones para que Swami ji no se enlodara los pies. Era de
admirarse cémo lo recibieron y con qué devocién le oyeron. En fin, nunca acabaria yo de describir
tantas vivencias que tuve cuando Swami ji estuvo en México. Su santidad se traslucia y todos
guerian tocarle y, conforme a la costumbre catélica, le llevaban a bendecir sus objetos mas
venerados, pero yo les advertia que no debia hacerlo.

Cuando él estaba en mi casa, todo era alegria y regocijo, pues desde la mafiana empezaban a
llegar para saludarlo, llevandole siempre algun regalo, como frutas, verduras, cereales, leche, miel
y productos vegetarianos, ademds de arreglos florales. Por eso yo siempre dije que cuando Swami
ji estaba en casa, la comida caia del cielo. Y él siempre estaba cocinando para todo el que llegara.
Por la tarde se ponia a elaborar dulces para el prasad® posterior a la charla. iY él se sentia tan feliz
haciéndonos a todos felices! jQué reuniones mas lindas! Cuando regrese a México sentiré ese
vacio fisico que él ha dejado. Mi casa ha quedado en silencio. Swami ji consagré mi casa como un
ashrama, porque todo aquel que llega es bien recibido, lo mismo de dentro, que de fuera del pais.
Todos dicen que alli se sienten las vibraciones de Swami Tilak. iY cdmo no va a ser asi, si él hacia
sus devociones y cantaba el Gita en la sala o en su habitacién! Una vez que me asomé a la sala
mientras cantaba, él volted a verme, y de sus ojos salié un rayo de luz que me dejé anodadada.

Ahora contaré algo de su vida cotidiana. Despertaba a las 5 a.m., si es que dormia, pues yo
siempre veia encendida la luz de su cuarto. Hacia sus ejercicios fisicos, se bafiaba y lavaba su ropa
en el lavabo. A continuacién entraba a su habitacidon a meditar. Algunas veces solia ir a caminar al
Bosque de Chapultepec® que estd casi enfrente de mi casa. Alli hacen footing desde la
madrugada, y ya todos los deportistas le conocian. Una vez dio una charla a un grupo de
corredores que se lo pidid. Al regresar a casa, tomaba un zumo de pomelo o una taza de infusion.
Luego se ponia a contestar su correspondencia, que llegaba de todos los paises que habia visitado
y de la India, o escribia sus libros. También recibia a las personas que iban a saludarle y hacerle
alguna consulta. Y por la tarde se le llevaba a los sitios a donde tenia que dar sus conferencias.
Hago notar que las dos ultimas veces que llegé a México no quiso dar conferencias, mas que
algunas charlas en mi casa o en la de Luisita Fernanda.

2 platillo que se ofrece a las deidades en durante el aaratiy se reparte en pequefias porciones a los asistentes de un sat sangah. N.E.
*! principal pulmén urbano de México en el poniente de la ciudad. N.E.
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En mi pais hay libertad de expresién, de imprenta y de reunidn, asi que nunca tuvo problemas con
la policia. Por eso Guru Deva siempre se sentia feliz en México, al que consideraba su segunda
patria, y también decia que en alguna vida habia sido mexicano.
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